LE VENDREDI 16 ET LE SAMEDI 17 I]E[:EMBRE 2016

Venex mériter vos 43 desserts de Provence




Avec la participation de
Jean-Jacques LAVIGNE (JAFPON - Tokyo) - 7éme dan Kyoshi
Lorenzo ZAGO (ITALIE - Brescia) - 7éme dan Kyoshi
Pierre LHEUREUX (FRANCE - Montpellier) - 7éme dan Kyoshi
Livio LANCINI (ITALIE - Brescia) - 7eme dan Kyoshi
. Tibor BARANY (HONGRIE - Budapest) - 7éme dan Renshi
Silvain MOUTARDE (FRANCE - Annecy) - 7éme dan Renshi
Alain HAGOPIAN (FRANCE - Marseille) - 7éme dan Renshi

Programme
Vendredi 16 Decembre 2016

Keiko en commun dirige par les Sensei 7eme Dan
horaire: Y9 h00 - 24h30

Lieu: CREPS Aix en Provence - Pont de |'Arc - Salle polyvalente
62 Chemin du Viaduc - 13080 Aix en Provence
(sortie A7 n°30)

Samedi 17 Décembre 2016
13 geiko de Nog2) du FULENNAKAN

-B8h00 - 8h%S Acceuil aveccafe et vienndiseries

9h - Début du Stage

- Sh00 - 2h05 h]isﬁemn nt. F-ré.:en‘l‘aﬂvn des Senzei
-9h05-9h20 Etiremdnts. echauffement. suburi

9120 - FhS0 Kihon dirigs par J.J LAVIENE

- 9h50 - 10h20 Ji geiks R TARIFS
-AGhZ 0 - AGh30 7

A IR0 . TRk RS S b naas 2 tan B MErad D am Stage: 20€

- 44h0S - 11h20 . Fause

-11h20 -12h15 13 geiko (en mawarigeikd, Sensei 72 et 6o
dan en motodachi)

12h20 - Fin des 13 geiko, alignement Repas PI’U‘JEH(;EI'
AZh30-13h36 Apeéritif offert sur place (Daube/Aioli); 25€

- 43h15 ﬂepaﬂ Frovencal en eommun

Lieu des 13 geiko: Parc des sports, Salle polyvalente
Chemin de Collet Redon - 13770 Venelles

Renseignements et Inscription: Facebook Fuzennakan / www.fuzennakan.com

Contact: kendo@fuzennakan.com / 06 16 54 10 05




